Mjesecni raspored

aktivnosti udruge Vrapcici za LIPANJ 2026. godine

PON uTO SR CET PET
1 2 3 4 5
14:00 - 17:00 09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 09:00-12:00
Radionica Radionica Zivotnih Edukacija Mala TIJELOVO Radionica duhovne
socioemocionalnih vjestina gkola psihijatrije u podrske ,Sto je
vjestina .Kako zastiti zdravlje | zajednici (J. Erdesi Tijelovo?”
,Budimo jedni tijekom ljetnih Cosi¢ i l. Tomasic) (M. Kormanjos,
drugima podrska” vruéina” dipl. teolog)
(M. Kormanjos, dipl. | (M. Kormanjos, dipl. *Fokus grupa
teolog) teolog)
12:00 - 13:00
Grupe podrske (M.
Razek)
15:00 - 18:00
Edukacija za peer
podrsku - ESF+ Krug
podrske (J. Erdesi
Cosi¢, mag. psih.)
8 9 10 11 12
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 09:00-12:00 09:00-12:00
Radionica Grupe podrgke (M. | Slobodno druzenje | Radionica Zivotnih Tjelovjezba
socioemocionalnih Razek) (M. Kormanjos, vjestina - Ciscenje (M. Kormanjos,
vjestina dipl. teolog) vanjskog prostora dipl. teolog)
(M. Kormanjos, dipl. 15:00 - 18:00 oko Udruge
teolog) Kreativna radionica 15:00 - 16:30 (M. Kormanijos, dipl.
(G. Misoni, med. Terapijska teolog)
15:00 - 17:00 sestra) zajednica,
Sportska radionica rieSavanje
.Svjetsko prvenstvo problema, razgovor
u nogometu” *18h o projektu Krug
(H. Kozul, bacc. Breathe&Belong podrske
med. techn.) Sapci (D. Ergovié, dr.

17:00 - 18:00

med., spec. psih.)

16:30-17:00
Kazalisnai




Grupe podrske za
mlade

lutkarska radionica

(J. Erdesi Cosi¢) 17:00 - 18:00
Mentalna
gimnastika
(J. Cinkl, dipl. ing.)
15 16 17 18 19
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00-17:00 09:00-12:00 09:00-12:00
Slobodno druzenje | Grupe podréke (M. | Posjet Franjevacke Radionica zdrave Uoci Dana glazbe i
(M. Kormanijos, dipl. Razek) mladezi (M. prehrane (Marija ljeta - pozdravimo
teolog) Kormanjos, dipl. Razek) ljeto pjesmom
15:00 - 16:00 teolog) (M. Kormanjos,
15:00 - 17:00 Radionica zivotnih dipl. teolog)
Radionica vjestina - uzimanje
socioemocionalnih terapije (D. Bionda,
vjestina bacc. med. techn.)
BONTON
(V. Petrovi¢, mag. 16:00-17:00
med. techn.) Mjerenje vitalnih
funkcija (D. Bionda,
bacc. med. techn.)
*18h
Breathe&Belong
Vrhovina
22 23 24 25 26
DAN 10:00 - 12:00 14:00 - 15:00 09:00 - 12:00 09:00-12:00
ANTIFASISTICKE UVODNA Radionica Radionica Zivotnih Setnja do korza
BORBE KONFERENCIJA socioemocionalnih vjestina (M. Kormanjos,
ESF+ projekta Krug vjestina .Kako se zastiti za dipl. teolog)
podrske - Kapelanov (M. Kormanjos, vrijeme oluje”
stan (I. Tomasic, dipl. teolog) (M. Kormanijos, dipl.
mag. oec.) teolog)
15:00 - 16:00
Glazbena radionica
16:00 - 17:00
Kazalisna i

lutkarska radionica
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ki KRUG

_ 17:00-18:00
Sahgvska radionica
(J. Cinkl, dipl. ing.)

29 30
14:00 - 17:00 14:00 - 15:00
DruZenje uz film Grupe podrske (M.
(M. Kormanjos, dipl. Razek)
teolog)
15:00 - 17:00

Radionica izrade
sapuna (M. Razek)

* Tijekom dnevnih aktivnosti Kluba Vrap¢ici svaki radni dan u okviru ESF+ projekta Krug podrske moguée je sudjelovati
u aktivnostima tjelovjezbe, Sahovske radionice i kreativne radionice, uz aktivnosti koje su na programu prema
rasporedu Udruge.
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